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맘앤아이 덴탈 칼럼을 통해 지난 두 달에 걸쳐서 잇몸병은 무엇인지 설명해 드렸어요. 이번에는 치아를 살릴 수 있는 재생 시술의 종류에 대

해서 함께 알아 보도록 하겠습니다. 잇몸 재생 종류에는 크게, 뼈를 재생시키는 Bone Graft와 잇몸을 이식하는 Tissue Graft 이렇게 두 가

지로 나뉩니다. 뼈를 재생시키는 방법과 재료도, 재생시킬수 있는 치아와 뼈도 다양하지요.

위 두 가지를 하기에 이미 너무 늦었다면, 임플란트를 위해 치아를 뽑고 뼈를 재생시키는 

과정이 필요하지요. 5월호에서는 이에 대한 설명과 함께 잇몸 예방법, 그리고 치아를 꼭 뽑

아야 한다면 어떻게 치료 받아야 임플란트를 건강하고 오래 쓸 수 있는지 알아 보겠습니다.

잇몸이 녹은 정도가 너무 늦지 않았다면 치아 혹은 임플란트 

옆에 뼈 재생 수술이 가능합니다. 뼈가 내려 녹은 원인인 치

석을 제거한 후 뼈를 넣고 2년 후에 찍은 엑스레이 입니다. 

그대로 두었으면 흔들려서 뽑을 치아를 너무 늦지 않았다면 

이렇게 살려서 계속 사용할 수 있도록 도와 주는 수술입니다. 

치아를 보호하는 단단한 잇몸이 내려앉게 되면 치석이 더 잘 쌓

이게 되고 그로 인해 뼈를 더 녹게 만드는 악순환을 일으킵니

다. 이 또한 너무 늦지 않게 잇몸을 이식하는 재생 수술을 하면 

잇몸을 단단하게 해 주고 치아를 오랫동안 쓸 수 있습니다.

임플란트가 두렵다면?  치아를 살릴 수 있어요!

뼈 재생 치료: BONE GRAFT FOR TEETH AND IMPLANTS

잇몸 티슈 재생 치료: TISSUE GRAFT FOR ROOT COVERAGE

글  Dr Jennifer Yoojun Park
현) 힐링덴탈 원장

Dental Colummn  


