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Clinic Clinic

성인의 절반이 앓고 있지만 증상이 없어서 치료의 시기를 놓치게 된다는 잇몸병. 뾰족한 수

가 없으니 우선 지켜보다가 심해지면 뽑고 임플란트를 하게 된다는데……. 미리 예방하여 

틀니도, 임플란트도 없이 내 치아로 평생 살 수 있는 방법에 대해서 알아보자.

잇몸병이 생기는 원인은 가족력일 수도 있지만 제일 기본적인 것은, 치석에 살고 있는 박테리아 균 때문입니다. 

치석이 오랜 동안 쌓여 박테리아 균이 번져서 생기는 것이 잇몸 질환입니다. 40대에 시작해서 평균 50세에 하

나 둘 씩 치아가 흔들리고 잇몸 치료를 받기 시작하는데요. 젊었을 때 보험이 없거나 정기적으로 클리닝을 받지 

못한 분, 담배를 피웠던 분은 위험도가 더 높습니다. 가족 중에 잇몸질환이 있거나, 치아를 많이 뽑고, 틀니나 임

플란트를 한 가족력이 있으면 자녀도 젊었을 때 미리 점검해서 예방해야 합니다. 

치석은 말 그대로 치아에 생기는 돌을 의미합니다. 플라그가 단단해져서 치석이 되면, 그 안에 있는 박테리아가 

번식하여 잇몸이나 뼈를 녹이게 되고 염증을 일으켜 잇몸에서 피가 나게 됩니다. 치석을 제때 제거하지 않으면 

잇몸 밑으로 깊이 들어가 치아 뿌리 끝까지 번식하게 되고 뼈를 녹이는 원인이 되며, 방치하면  모든 치아 심지어 

임플란트까지도 번져서 주변의 뼈를 녹이는 원인이 되기도 합니다. 

잇몸병 초기에는 잇몸에서 조금씩 피가 나는 것 외에는 별다른 증상이 없다는 것이 치명적입니다. 대부분 잇몸

병이 있는지 모르고 있다가 흔들리기 시작하면 그때서야 병원을 찾습니다. 너무 늦지 않으면 치아 한두 개, 많이 

늦었을 경우에는 여러 개의 치아를 한 번에 뽑게 될 경우가 많으며, 비용에 따라서 임플란트나 브릿지, 틀니를 하

게 되는 경우가 많습니다. 하지만 잇몸 치료가 제대로 되지 않은 상태에서 임플란트만 한 개씩 하게 될 경우, 임

플란트에도 세균이 번져서 오는 분들이 최근 많이 늘고 있는 추세입니다. 

통증이 심하지 않으니 고름이 나거나 잇몸이 안 좋을 때 항생제 또는 잇몸병 약을 반복해서 복용하고 오는 환자

들이 많습니다. 대부분의 잇몸병 약은 스테로이드 성분으로, 약을 반복해서 먹을 경우 증상을 숨겨서 병을 더 키

워 오게 될 때가 많습니다. 고름이 나거나 잇몸이 부어 있을 때 기본적인 치료법은 치석을 제거하는 것입니다. 진

행 상태에 따라서 딥 스케일링이 될 수 있고, 조금 더 잇몸을 절개해서 치석을 제거해야 하는 잇몸 수술이 될 수

도 있습니다.

잇몸이 내려가서 Recession이 생기는 경우도 잇몸병입니다. 이 경우 치아를 보호

해야 할 잇몸이 없어져서 충치나 치석이 더 생길 수 있으며 그로 인해 뼈가 녹는 경

우도 많습니다. 뼈가 부족할 땐 뼈이식이 가능하고, 잇몸이 부족하면 잇몸을 재생

시켜서 치아를 미리 보호하고 발치까지 가지 않도록 미리 막을 수 있습니다. 

병원에 오면 우선 전체 엑스레이를 찍고 잇몸 검진을 해서 진행 상태를 알아봅니

다. 위 그림처럼 포켓이 깊을수록 뼈가 많이 내려 녹았다는 것을 의미합니다. 초·중

기에 진단 받게 되면 치아를 뽑고 임플란트하는 것을 예방할 수 있습니다. 

잇몸병을 일으키는 세균이 뇌졸중 등의 심장질환 및  당수치를 올린다는 결과는 오랜 동안 알려져 온 사실입니

다. 10년 이내에 보고된 연구에 의하면 같은 세균이 폐암, 췌장암, 장암, 위암에도  발견되고 있으며, 최근에는 

치매와 연결되어 있다는 연구 결과들도 쏟아져 나오고 있습니다. 

잇몸병이 생기는 원인은 무엇인가?

잇몸병이 생기면 어떤 결과가 생기는가?

항생제나 잇몸병 약을 복용하거나 바르면 어떨까?

잇몸이 내려가는 경우도 잇몸병인가?

검진은 어떻게 하나?

잇몸균이 또 어떤 건강과 연결되어 있나?

잇몸병?잇몸병?
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